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Bakgrund

Vardegrundsarbetet i skolan ar viktigt och ska ge en plattform att bygga
pa. Verksamheten ska gestalta demokratin. Vi har kommit en bra bit pa
vag med vart vardegrundsarbete genom att ha en gemensam policy p3
var skola. Det behévs dock bra verktyg for att na malen och darfor vill jag
undersdka om skolans stravanden kan stimma &verens med de mal och
effekter som sokratiska samtal kan ge. Jag utgar fran min egen
arbetsplats och vart vardegrundsarbete men hoppas att andra skolor kan
dra paralleller utifrdn sina egna mal. Min skola &r en F-6 skola med
integrerad sarskola, beldagen i en Stockholmsférort.

Inledning
Skolans anda och vardegrund baserar sig pa:

Vara tre honnérsord: OPPENHET

ORDNING OCH REDA

GODA KUNSKAPER
Alla ar inte lika, alla ar lika viktiga, alla ska vara med.
Tillsammans kan vi skapa en bra skola.

Vara trivselpunkter ar: Visa respekt for dig sjalv
Visa respekt for andra
Visa respekt fér vara saker och var miljé

Skolans ledning har atskilliga gédnger tydliggjort och inpréntat detta i saval
elever, personal som féraldrar. Sedan ett ar tillbaka &r &mnet livskunskap
schemalagt med en lektion i veckan. Meningen ar att 6ka elevernas
kompetens géllande férmagan till empati, att utveckla sjalvkannedom,
ldra sig hantera kénslor och hantera férhallandet till andra ménniskor.
Eleverna ska fa verktyg sa att de kan ta ansvar for sitt handlande, 6ka
sjalvfértroendet och starta inre dialoger etc. Mest anvands Birgitta
Kimbers livskunskapsmaterial. Hennes program vander sig till bade de
tysta och de utagerande anser hon sjalv. Larare som arbetat med detta
har kommenterat att det ar viktigt att ge eleverna beléning och
forstarkning da de visat att de lart sig vissa moment men ocksa att den
vuxne ska ha ett neutralt férhallningssatt, lyssna aktivt och |ata alla
komma till tals.

Normer och varden som sarskolan framfért som viktiga i sin arbetsplan
ar:



MAL:
Elever som (utifran sina férutsattningar)

« har réatt / skyldighet att uttrycka sin asikt och bli respekterad

« tillater andra att vara annorlunda och att ha andra asikter och
varderingar

« tar ansvar for sitt larande och handlande efter mognad och
forutsattning

e Vvisar respekt och ansvar fér natur och miljé

o Vvisar respekt for andra manniskors varde och arbete

e ar jamstallda

o har empati - medkansla

« lyssnar pa varandra for att verkligen forsta

o kan samarbeta

o kan fatta beslut

« foljer demokratiskt fattade beslut

Hur arbetar vi fér att nd dessa mal? Jo, bland annat genom

« Ett demokratiskt arbetssatt som omfattar savél elever som vuxna
Klara regler och férhallningssatt

Vuxna ar forebilder

Satsa mycket pa gruppstirkande aktiviteter

Pedagogen som fostrare

o Medvetenhet gallande livskunskap

o Plan mot mobbing, rasism och annan krankande behandling

o Plan fér jamstalldhet

Elevinflytande och medvetandegdrande finns med i tankarna kring
ldrandet och vardegrundsarbetet men hur kan vi pedagoger utveckla vara
samtal kring vardegrundsarbetet &r nu fragan.

Syfte
Syftet med denna skrift ar att ge underlag till kunskapsbildning som ger
mojlighet till forstaelse fér varfor arbetsplanen ocksa bor innehalla
"sokratiska samtal om vardegrunden”.
Fragestadllning:
e Kan sokratiska samtal vara ett verktyg i forebyggande arbete
kopplat till arbetsplanen och vardegrunden?

Metod

Avsikten med detta arbete ar att ge en teoretisk bild av vad Sokratiska
samtal kan tillféra vardegrundsarbetet i skolan. Det ar framst en



litteraturgenomgang som jag baserar mig pa. Det finns dock dven en
koppling till praktiken da jag provat pa att ha filosofiska och sokratiska
samtal i en mindre grupp i skolan.

Reflekterandet sker med utgangspunkt fran den befintliga arbetsplan vi
har gallande vardegrunden. Min praktik gallande sokratiska samtal ar for
liten fér att kunna ge generella svar varfér jag valt att inte redogéra for
dessa i resultatdelen. Ddremot har jag 1&ng erfarenhet av arbete med
elever och vardegrund och besitter saledes forkunskaper fran skolans
varld. Jag férsdker ha en hermeneutisk installning vid sdékandet i
litteraturen.

En hermeneutisk ansats syftar till samférstand vid tolkning av texter och
andra data och hermeneutiken betonar forkunskapen vid tolkning.

Teoretiska utgangspunkter

Hermeneutik ar en kvalitativ forskningsansats dar tolkning av de texter,
intervjumaterial och faltanteckningar man far fram &r central. Man svarar
pa fragan: "Vad ar det som visar sig och vad &r innebérden i det?" (2004
- 04-05 http://infovoice.se/fou/)

Mitt eget perspektiv ar interaktionistiskt darfér blir valet av
forskningsansats kvalitativ deskriptiv.

Det interaktionistiska perspektivet innebar
e Utveckling betraktas som ett resultat av individens aktiva samspel
med miljén bade det sociala och fysiska
e Miljo ar inte enbart ett objektivt fenomen utan tolkas och
konstrueras utifran individens upplevelse av omvérlden
e Miljopaverkan sker savél direkt som indirekt
e Minniskan inte bara paverkas av sin miljd, utan ocksa paverkar den
och har behov av att gbéra det
(Bjorklid & Fischbein, 1996 s. 33).

Resultat

Teori som styr var verksamhet

I ett av vara styrdokument (kursplaner fér obligatoriska sarskolan) star
det att grundldggande varden om ménniskolivets okrdnkbarhet, individens
frihet och integritet, alla ménniskors lika varde, jamstalldhet mellan
kvinnor och méan samt solidaritet med svaga och utsatta ska genomsyra
undervisningen och pdverka sdvél organisation och samordning av
undervisningen i olika @mnen som val av arbetssétt. Det ger oss stor
valfrihet gallande arbetssatt.



Manga av livskunskapsévningarna som &r schemalagda i skolan innebar
att eleven ska ga i dialog med sina kamrater. Det kraver respekt och tillit
och ger dvning i ett bra férhallningssatt och likasd évning i att etablera
relationer. Lars Lindstrom (1995) skriver “Min tes ar att dialogen inte i
forsta hand ar en metod man lar sig utan ett férhdliningssatt man
tilldgnar sig och en relation man etablerar”(s.39).

Att dialogen ar oerhort viktig for vart tdnkande ar ingenting nytt. Lindqvist
(1999) skriver i férordet till den svenska upplagan av Vygotskijs Tankande
och sprak (1999)

"Utan social kommunikation sker ingen utveckling av vare sig sprak eller tédnkande,
menar Vygotskij.” Ordbetydelsen férenar de b&da processerna. Ordbetydelsen &r
bade sprak och tdnkande pa samma gang.”......

Om man isolerar tankandet fran kanslolivet, kan man inte forklara tdnkandets
uppkomst, skriver Vygotskij. Det innebéar att varje idé innehaller en affektiv relation
till verkligheten som idén refererar till.” (s.10)

Vygotskij ansag att tanke och kénsla hor ihop darfér att kédnslor tolkas och
far mening i medvetandet. Han menar att sprak och tanke utvecklar sig
dialektiskt i samspel med andra.

Kénslorna lyfts fram som en ofrankomlig l&nk. Foér att en utveckling ska
ske behdver ocksd utmaningarna ligga inom elevernas proximala
utvecklingszon. Den proximala utvecklingszonen beskriver gapet eller
skillnaden mellan det en individ kan géra pa egen hand och vad det kan
gora tillsammans med ndgon som har mer kunskaper och fardigheter.
Enligt Vygotskij ar badde formell och informell undervisning genom
kamrater, slaktingar, syskon, larare etc. navet for kulturell
kunskapséverféring. Senare uttolkare av Vygotskij ger stod at detta.
Wood (1999) skriver att; Utvecklingen av vissa kognitiva férmagor &r en
direkt foljd av bade spontant och organiserat socialt samspel mellan barn
och vuxna (eller mer mogna kamrater). Med "organiserat samspel” menar
Wood de sociala situationer som &r en f6ljd av uttalade pedagogiska mal.
Men hur ar det med den moraliska utvecklingen i jamforelse med den
kognitiva?

Piaget bedrev omfattande undersékningar av barns intellektuella och
moraliska utveckling. Han ansag att utvecklingen i stort féljer ett visst
monster. Individen genomgar en rad mognadsprocesser. Han menar att
individen samlar pa erfarenheter och intryck som hon plétsligt “férstar”
vardet i. Piaget forutsatter att individens moraliska utveckling foljer ett
liknande mdénster som det som galler for den kognitiva utvecklingen.
Barns moraliska utveckling underlattas om de forsatts i situationer som
kan hanteras genom moraliska varderingar och regler som barnet sjalv
kan komma underfund med. Moralpredikningar behdvs inte (Holmberg,
2004)

Dygder



Vilka &r d& de egenskaper och dygder vi vill utveckla? Férst maste vi
identifiera dem.

Den manniskosyn som ligger till grund fér vad man idag uppfattar som
dygder speglas i uttryck som;

Alla manniskors lika varde, jamstalldhet, manniskolivets okrankbarhet,
individens frihet och integritet och solidaritet med svaga och utsatta, det
ar de fem hérnstenar som laroplanen lyfter fram.

Lennart Koskinen (2001) menar inte heller att moral formedlas genom
moralpredikningar utan genom kontakten med goda foérebilder som i liv
och handling kan inspirera andra.

Enligt Koskinen handlar skollagens portalparagraf den om att

“Frémja elevernas utveckling till mogna mé&nniskor och dugliga
ansvarskdnnande samhéllsmedborgare” om nutidens dygder som
personlig mognad, duglighet, formaga att kdnna ansvar, rattskansla,
generositet och tolerans.

Férmagan att hantera individens frihet pa ett ansvarsfullt satt &r en dygd
enligt Koskinen som gdr att éva upp liksom solidaritet med andra samt att
varna om egen och andras integritet. Detta ar dygder som skolan
férvantas utveckla hos eleverna.

Central ar dygden “respekt” for alla manniskor, oberoende av utseende,
begavning, kén, ras, religion eller sexuell 1&ggning.

Skolans allmanna arbetsklimat hér samman med skolans fostrande uppgift
skriver Holmberg (2004) Han skriver att disciplinfragan hdnger samman
med etik och manniskosyn. "Manniskan har férmaga att trots
ogynnsamma uppvaxtférhallanden avhalla sig fran ondska och
kriminalitet, att alltsd trots allt leva ansvarigt i varlden. Att kunna &ldgga
sig den sjalvdisciplin som kravs for detta, kan sagas vara manniskans
adelsmarke.”(s.233)

Samtalets roll

For Dewey ar samtalet och meningsutbytet demokratins sjalva livsluft.
Dewey och Adler ser moral som nagot som ska vdgleda men ocksa provas
mot livserfarenheten, bland annat pa grund av att verkligheten och
omgivningen forandras. Det betyder att moralen maste tolkas skriver Ann
Pihlgren (2004) pa Mimers hemsida.

Dewey menar att lararens uppgift inte ar att formedla idéer och vanor till
eleverna utan att védlja vad som ska paverka dem.

Det sokratiska samtalet ska hjalpa eleverna att komma till insikt genom
att standigt prova och utforska sanningen eller det som utger sig for att
vara sant skriver Lindstrém (1988).

I Ann Pihlgrens text pa Mimers hemsida hittar jag ocksa féljande citat av
Adler:

"It must be the Socratic mode of teaching, a mode of teaching called
"maieutic” because it helps student bring ideas to birth. /--/For mutual
understanding and responsible debate among the citizens of a democratic



community, and for differences in opinion to be aired and resolved,
citizens must be able to communicate with one another in a common
language.”

Mortimer J Adler, The Paideia Proposal, sid. 29

"The teacher's role in discussion is to keep it going along fruitful lines - by
moderating, guiding, correcting, leading, and arguing like one more
student! The teacher is first among equals."

Mortimer J Adler, The Paideia Proposal, s. 54

Det handlar sdledes mycket om ldrarens férhallningssatt.

Det &r samspelet mellan elev och larare som astadkommer &kta kunskap
och uppfostran ar att lara sig tanka sjalv under en larares vagledning
skriver Lindstrom (1988) med hanvisning till filosofen Bertrand Russel.
Sokrates metod att samtala om livsfragor kallade han for
forlossningskonst, maieutiska metoden. Han trodde sig kunna forldsa ett
vetande som redan fanns inom individen sd nya tankar tradde fram i
klarhet. Sokratisk undervisning stravar efter férdjupad insikt i centrala
idéer och vardeforestallningar. Lararens framsta funktion &r att ga in har
och dar och skapa konflikter i de felaktiga resonemangen som eleverna
byggt upp. Det har visat sig att missuppfattningar ofta ar sjalvforstérande
sa man korrigerar sig sjalv i diskussionen. Lipman (1984) menar att
lararens uppgift ar att hjalpa eleverna att hitta battre argument och envist
krava att eleverna tanker efter sjalva. Lipman havdar att den sjalvinsikt
eleverna férvarvar genom disciplinerade filosofiska samtal kan fa& dem att
handla med 6kat matt av sjalvkontroll. Lipman h&dvdar att barn i allménhet
ar betydligt mer filosofiska till sin laggning &n vuxna. De fragar standigt
varfor, de undrar vad manniskor menar med det ena och andra. Samtalen
ar som en undersdkande lek som precis som andra lekar har sina strikta
regler som ska fdljas.

Att ldraren staller for manga fragor och ger eleverna for lite tid att
besvara dem har klassrumsstudier i USA funnit skriver Lars Lindstrom.
Han menar att vi bara genom att ge eleverna tid att tanka efter formedlar
en kansla av att alla har ett ansvar for larandet som sker i klassrummet.
De sokratiska samtalen fostrar ett sadant férhallningssatt om lararen
foregar med gott exempel. Andra utmarkta konsekvenser av sokratiska
samtal i grupperna ar att de 6var det aktiva lyssnandet.

“En upprepning eller sammanfattning av vad en elev sagt understryker for
alla nérvarande hur viktigt det &r att vara uppmdéarksam och lyssna p§ vad
den talande faktiskt sdger” (Lindstrom, s48).

Detta &r ett verktyg som ocksa anvénds i filosofiska samtal.

Den struktur som filosofiska samtal har ger eleverna mer ansvar och
staller stora krav pa lyssnandet och det aktiva deltagandet.
Argumenterandet fér och emot ett pastaende eller tes ger liv at samtalen.
Dessutom ger de tankepauser som ingar i samtalsstrukturen alla en chans
till eftertanke. Men det finns manga filosofiska verktyg att halla reda pa



som distinktion, relevans, logik och hallbarhet med flera. De sokratiska
samtalen medvetandegoér inte alla dessa verktyg hos eleverna vilket gor
att de sokratiska samtalen kanns friare.

"Sokrates sjélv stéllde tre krav pa dem han talade med ” (Svedberg &
Zaar 1998, s.92).

1) De skulle tala utifrén egen dvertygelse, inte luta sig mot auktoriteter
eller upprepa vad andra har sagt.

2) De asikter som framfdérdes i samtalet skulle vara féljdriktiga; de fick
inte motsdga varandra pa vésentliga punkter.

3) Deltagarna i samtalet skulle kunna definiera sina begrepp.

Sokrates stravade efter att bestamma meningen av ord och uttryck som
anvands i vardagen utan att vi gjort klart vad vi menar med dem, Vad
menas egentligen med rattvisa, moral, vishet och karlek? Genom

. [o] . . . . . . . . o
ingaende diskussioner kan vi komma till insikt och frigdéra oss fran
ohallbara férestallningar menar han.

Det Sokratiska samtalet

En sokratisk frdga &r en varderingsfraga eller livsfraga. Foljande
redogdrelse for det Sokratiska samtalet baserar sig pa Ann Pilhgrens
foreldsningar som ingadr i 40 podngskursen Filosofi och samtal med barn
och ungdomar. (Sokratiska samtal 10p,Lhs ht 2005)

Infor ett Sokratiskt seminarium ska gruppen vélja ett individuellt mal och
ett gruppmal. Malen kan kopplas till ndgon kommunikativ dygd som
bildbarhet, sjalvdisciplin, underbyggnad, koncentration, uppriktighet, mod,
respekt, generositet, hévlighet och 6dmjukhet.
Efterat kopplar man tillbaka och utvarderar samtalet genom att titta pa
maluppfyllelsen av de individuella malen och gruppmalet.
Samtalet utgdr fran en text eller bild som innehaller tvetydigheter eller
moraliska dilemman.
Seminarieregler som galler vid ett sokratiskt seminarium:

e Ett gemensamt utforskande genom eftertanksam dialog

e Inga ratt eller fel finns

e Lyssna

e Var beredd att omprova och kanske &ndra din asikt

Fyra huvudkrav vid sokratiska samtal:
e Tala utifrdn egen dvertygelse, inte luta sig mot auktoriteter eller
forestallningar
e Undvik att motsédga sig pa vésentliga punkter
e Reda ut vad som menas med nyckeltermer
e Ta exempel ur vardagsliv istallet for att idealisera



Samtalsledaren har i uppgift att stélla fragor som ger riktning at
diskussionen, att ta upp fragor som leder till fler fragor och Iata
motséattningar och skillnader bli foremal for diskussion. Ledaren ska ocksa
granska svar och fa fram vad de grundar sig pa och vilka konsekvenser de
medfor. Ledaren ska vara lyhord fér de problem som svaren reser och
avsta fran kravet att alla skall komma fram till samma svar.
Resonemanget ska belysas fran skilda hall.

De olika dygderna ska bidra till att gruppmedlemmarnas relationer och
kommunikation utvecklas.

e Att man exempelvis ar beredd att lyssna till och ta intryck av vad
andra har att saga (bildbarhet)

e Att man underordnar sig vissa regler for uppférandet som att "bygga
vidare pa vad andra personer sagt”osv (sjalvdisciplin)

o Att deltagarna forséker underbygga sina standpunkter, tolkningar
och argument genom att sdka stod i texten eller i sin egen
erfarenhet (underbyggnad).

e Att deltagarna hjalps at att halla en rod trad genom att avgréansa
och halla sig till ett &mne som &r vart att diskutera (koncentration)

e Att man sager sin uppriktiga mening utan att gémma sig bakom
auktoriteter eller undanhalla idéer som kan vara av betydelse
(uppriktighet)

e Att man ar beredd att formulera “djarva gissningar” eller
tolkningsmdéjligheter som kan kasta nytt ljus 6ver diskussionen
(mod)

e Att varje deltagare bedéms vara sa intressant att man bryr sig om
att stalla fragor till och lyssna pa honom eller henne (respekt)

e Att var och en ges tid och utrymme fér att formulera och
omformulera en idé utan att bli avbruten (generositet)

e Att man ar beredd att tillfélligt avsta fran att lagga fram sin egen
synpunkt for att i stéllet hjalpa ndgon annan att formulera sin idé
(hovlighet)

e Att man &r beredd att avsta fran att ldgga fram sin egen synpunkt
helt och hallet darfér att en annan person eller den vandning
diskussionen tagit ar viktigare (6dmjukhet)

Diskussion

Teori som styr var verksamhet

Hela ldroplanen vilar pd ett konstruktivistisk synsatt. Bade Piaget och
Vygotskij, med sin socialkonstruktivistiska syn, har satt sin pragel pa
ldroplanen och skolan. Vi lar oss genom vara handlingar i samspel med
omgivningen menade Piaget. Det maste ga att dverfora pa samspelet
mellan individer likasa vilket skulle vara i Vygotskijs anda. Vi maste ta
hand om den moraliska utvecklingen som Piaget tror utvecklas gradvis
precis som den kognitiva utvecklingen. Ge fardighetstraning handledning



och 6vning som stéttar den moraliska processen. Men metoderna fér hur
vi undervisar, samspelar och uppnar vara mal far vi pedagoger sjélva
valja. Dagens elever behdver samspela organiserat som Wood uttryckte
det. Det vill sdga att det finns en malinriktning fér samspelet. Jag &r
beredd att halla med Lars Lindstrém som jag citerade tidigare "Min tes &r
att dialogen inte i férsta hand ar en metod man lar sig utan ett
férh8liningsséatt man tilldgnar sig och en relation man etablerar”(s.39).
Precis som i andra &mnen maste man tréna sig i etik och moral,
livskunskap om man sa vill och fa tid att reflektera och |3ta férstdelsen
sjunka in. Det finns ingen motsattning i det att eleverna behdver fostras
och det som Holmberg och Koskinen sager att det inte behdvs
moralpredikningar.

Dygder

Den moraliska fostran vi &r ute efter maste véxa inifran och det kan den
gbra med traning och goda forebilder som Koskinen skriver. Det
sokratiska samtalet skulle kunna vara ett medel i uppndendet av néstan
samtliga mal vi har i arbetsplanen géllande var vardegrund. I nuldget har
vi livskunskap som @mne en lektion per vecka. Amnet i sig styr inte
arbetssattet och det ar har jag ser utvecklingspotentialen.

De fem hérnstenar som laroplanen lyfter fram: Alla manniskors lika varde,
jamstalldhet, manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet
och solidaritet med svaga och utsatta tranas pa olika satt men det racker
inte med att kdnna till etiska regler och dygder man maste kunna utveckla
och behirska dem ocksad och forsta nyttan med dem. Det kan man 6va
upp genom litteratursamtal eller tolkning av konstnarliga alster med en
fordjupad diskussionsmetod som Sokratiska samtal. Sokratiska samtal har
ett forhallningssatt som enligt Lipman sprider sig till deltagarna och lar
dem respekt for andra, sjalvinsikt och sjalvdisciplin.

Samtalets roll

Om vi féljer de krav som finns i de Sokratiska samtalen i skolan kan vi nd
ett gemensamt utforskande av var vi, var och en, star i viktiga fragor. Vi
far en attityd och ett forhallningssatt till diskussionen dér vi ser att det
finns olika stallningstaganden dar alla har ratt att ompréva och kanske
dndra sin asikt emellanat. De sokratiska samtalen skulle stérka vara
honndrsord, trivselpunkter och elever kort och gott.

Alla ar inte lika, alla ar lika viktiga, alla ska vara med.
Tillsammans kan vi skapa en bra skola.

Visa respekt for dig sjalv
Visa respekt for andra

Slutsats

Syftet med sokratiska seminarier ar “att Iara elever filosofera, dvs. fora
ett fornuftigt samtal som kan utveckla och berika deras téankande” skrev
Svedberg Zaar(s.99). Men samtidigt ger de en fostran och manniskosyn



som stddjer honndrsorden. Eleverna lar sig ta stallning, de blir berérda, de
|&r sig respektera varandra och vérdera sina egna standpunkter och
kanske nar de en férdjupad insikt angaende centrala fragor. Sa min
slutsats blir att de Sokratiska samtalen ar ett kompletterande verktyg val
vard att anvdnda i dagens skola, dels férebyggande men ocksa for att
utveckla respekt, demokrati och tolerans. Allt som behévs ar en stérre
medvetenhet om det sokratiska forhallningsséattet som skulle kunna
genomsyra de samtal som redan finns pa var skola.
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