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1. Inledning

Varfor behdvs livskunskap i skolan? Vad &r det som gor att &mnet livskunskap som &mne
vuxit och fors fram som ett stort behov bade fran larare, elever och fran beslutsfattare pa olika
nivder. Ar det avsaknaden av “det goda samtalet”? Det samtal som kanske naturligt fanns
mellan vuxna och barn i vardagen forr? Da traningen av att utveckla sociala fardigheter kunde
finnas med som ett naturligt inslag i vardagslivet.

Malet med livskunskap ar att utveckla barns och ungdomars emotionella och sociala
kompetens. Som en av dem som ska handleda och inspirera mina kollegor i &mnet
livskunskap &r jag pa jakt efter metoder som pa ett bra och effektivt satt hjalper till att
utveckla de har formagorna. Under min kurs om det sokratiska samtalet har jag mer och mer
kommit att fundera pa om inte det sokratiska samtalet &dr en bra metod for att hitta ”det goda
samtalet” och dédrigenom trdna elevers olika sociala formégor. En metod som savél jag som
pedagog som elever kan fa stor behallning av.

2. Syfte och metod

Jag vill undersdka om det sokratiska samtalet ar en metod som i hégre grad &n andra 6vningar
som anvands idag kan hjélpa till att utveckla de formagor som tranas inom amnet livskunskap.
Jag kommer att anvanda den har uppsatsen som ett underlag till en fortsatt studie som jag
amnar gor under kommande lasar.

Jag kommer att kort titta pa vad litteraturen sager om malet med det sokratiska samtalet och
vad det finns for vinster med metoden. Jag kommer dven redovisa en mindre enkét
undersokning jag gjort med de elever som jag hittills haft sokratiska samtal med. Vidare
kommer jag att goéra en oversiktlig jamforelse mellan olika typer av 6vningar men som har det
gemensamt att de syftar till att trana elevers tankande i omraden som anknyter till vara
varderingar och hur vi ar tillsammans med andra. Det vill sdga vara sociala och emotionella
fardigheter.

3. Sociala och emotionella fardigheter

| Birgitta Kimbers bok Att framja barns och ungdomars utveckling av social och emotionell
kompetens hanvisar hon till forskarna Peter Salovey och John D. Mayer som grundarna av
begreppet emotionell intelligens och att det med det menas “att kunna anvénda sina kénslor s
att de bidrar till en andamalsenlig anpassning till nya situationer.” !

Jag har anvant mig av Birgitta Kimbers beskrivningar i hennes program SET (social och
emotionell traning)?? for att tydliggora vad sociala och emotionella fardigheter omfattar. Hon
delar upp féardigheterna i 5 olika delmoment. Sjalvkdnnedom, dvs. veta vad man k&nner och

10 Birgitta Kimber, Att frémja barns och ungdomars utveckling av social och emotionell kompetens, s.9

221 | sin bok Att framja barns och ungdomars utveckling av social och emotionell kompetens redogér Birgitta
Kimber utforligt for bakomliggande och pedagogiska aspekter pd programmet SET, Ekelunds forlag AB, 2004.



genom det kunna anvanda sig av sin kanslor pa ratt satt samt ha en realistisk bild av sig sjalv
och sina dugligheter. Att hantera sina kénslor, dvs. veta varfér man kdnner som man kanner
och darigenom sjalv styra éver sitt agerande och inte lata kénslorna ta éver. Empati, dvs.
formaga att tanka sig in i hur andra manniskor kan tanka och vara positiv till det. Motivation,
dvs. sjalv ha och kunna ta initiativ till sin egen utveckling i saval med- som motvind. Social
kompetens, dvs. kunna fungera som en social varelse i olika sociala sammanhang och
darigenom fungera som en god medmanniska.**!

4. Det sokratiska samtalet

Under antikens Grekland vandrade Sokrates omkring pa gator och torg och samtalade. Han
samtalade med villiga som samlades omkring honom och s6kte upp andra vars resonemang
han var nyfiken pa. ”[D]et Sokrates trdnade var inte kroppen utan sjilen: han 6vade ung och
gammal, fattig och rik att tiinka.”**! Professor Lars Lindstrom skriver i sin artikel i Boken om
pedagogerna att Sokrates envist verkade for “att bestimma meningen av ord och uttryck som
anvénds i1 vardagsspraket utan att vi gjort klart for oss vad de star for.”! ”[H]an stravade
efter att genom samtal na insikt i vasentliga idéer, t ex rattvisa, vanskap, mod, mattfullhet,
fromhet och god moral.”®® Med sin samtalsmetod som han kallade den majevtiska metoden,
vilket Oversatt betyder forlossningskonst, strdvade han efter att utveckla tdnkande hos de han
moétte och fa dem att stricka sig lite till i sin tankeformaga. Att ’fa det dunkelt anade att trdda
fram i full klarhet. Han fragade pa ett sadant satt att det avgorande svaret maste bli en frukt av
den utfragades kritiska prévning.”ml

Hur ser da ett sokratisk samtal ut idag? Utgangspunkten &r foljande 4 regler:
Ett gemensamt utforskande genom eftertinksam dialog. Det finns inga “rétt” eller "fel”.
Lyssna noga och var beredd pa att omprova och kanske andra din &sikt.®®!

Vidare galler att var och en ska tala utifran sin egen dvertygelse. Deltagarna ska undvika att
motsaga sig sjalva och de ska kunna reda ut nyckelord som férekommer i samtalet. !

Utgangspunkt ar oftast en text som deltagarna fatt méjlighet att ta del av i forvag. Men aven
bilder, film eller matematiska problem ar andra exempel pa lampligt arbetsmaterial.
Grundtanken ar att anvanda ett material dér eleven tvingas att anstranga sig for att forsta
inneborden. ™ val av material ger seminarieledaren/lararen majlighet att lyfta fram den
eller de fragor som hon/han vill fokusera pa. Har har lararen dven den inledande fragan till sin
hjalp.

En vanlig metod ar att starta med att samtliga deltagare skriver ett individuellt mal for
samtalet och att gruppen dven kommer Gverens om ett eller ett par gemensamma mal. Dérefter
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far deltagarna svara, skriftligt eller muntligt, pa en fraga som alla ska kunna svara pa och som
kan besvaras pa olika satt.

Under samtalet anvander sig lararen av tre olika typer av fragor: Varderingsfragor s.k.
livsfragor som fordrar att deltagarna tar in sina egna idéer och varderingar och tar stéllning till
om man ar 6verens med forfattaren eller upphovsmannen till den text alternativt bild man
samlats kring. Tolkningsfragor — vad forfattaren menar med vad han/hon séger och
faktafragor — som handlar om vad texten eller bilden sager.***%

Grundforutsattningar for ett fungerande samtal &r att deltagarna som utgangspunkt har en
onskan att f amnet utrett, halla sig till saken samt strava efter ett logiskt resonemang.*?*%
Deltagarna maste ocksa for att fa utbyte av samtalet etablera en dialogisk relation praglad av
omsesidig tillit, respekt och uppskattning.*(*!

| samtalet ingar darmed forhallningssatt som bidrar till battre forstaelse av sig sjalv och andra,
till ett eget tankande, till ett tydligt sprak och i forlangningen forhoppningsvis en dkad
sjalvkansla och sjalvkannedom.

5. Litteraturgenomgang

I ”Grundskoletidningen Skolbarn” nummer 6/2004 redogor professor Lars Lindstrom, som
praktiserat sokratiska samtal i olika sammanhang under flera ar och som &ven undervisar i
metoden pa Lararhdgskolan i Stockholm, bl.a. vilka resultat man kan uppna med hjalp av
samtalen: [e] tt sokratiskt samtal syftar till att hjélpa deltagarna att nd djupare insikt i
visentliga idéer och virden.”***! Eller som det ocksé star i ingressen till artikel i tidningen
Skolbarn: ”skapa forutsittningar for en inre dialog|...Joch en formaga att leva sig in i andras

situationer”,

Sammanfattningsvis kan man tala om ett grundsyfte och en malséttning att utveckla varje
individ genom kommunikation med andra, dar spraket ar det viktigaste medlet.

Paideia rérelsen som startade 1982 i USA da Mortimer Adler tillsammans med nagra andra
humanister och liberaler presenterade sina idéer i The Paideia Proposal ‘°1*®! Iyfter fram det
sokratiska samtalet som en mycket viktig metod for att utveckla elevers tdnkande kring
grundlaggande vardefragor.

Paideia har satt upp 3 maél {or sitt bildningsprogram (1) att forbereda for ett yrke, genom att
formedla sadana fardigheter som ar gemensamma for olika slag av arbeten i ett modernt
industrisamhille.” Det andra malet som ses som viktigare ar att férbereda for medborgarskap i
en upplyst demokrati. Och allra viktigast 4r mal 3 att lata eleverna fa utveckla sina
inneboende mojligheter sa att de, genom fortsatt utveckling och forkovran efter avslutad
skolgang, kan forverkliga sig sjilva pé ett allsidigt och harmoniskt sitt.171L7]

WMy ors Lindstrom, "Sokratiska samtal”, Grundskoletidningen Skolbarn, nr.6/2004, .18
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Man liknar undervisningen i den goda skolan »vid en pall som stér p4 tre ben.”*®[*® Alla ben
behovs. Det forsta benet har som mal att eleven ska forvarva okade kunskaper enligt en
genomtankt laroplan, larandet sker med hjélp av systematisk undervisning, larobdcker och
andra laromedel. L&raren har hér det som ar mest att liknande vid en traditionell formedlare
av kunskap. I det andra benet hamnar traningen av fardigheter. Hér blir lararens roll att
fungera som en coach nar eleven tranar lasning och skrivning m.m. Det tredje benet star for
fordjupad insikt i centrala idéer och varden™®I*™™! dar lararens roll blir att likt Sokrates hjalpa
eleven till insikt om tillstandens beskaffenhet.

Mortimer Adler menar att en mycket viktig bit saknas i stora delar av dagens skola.?’?”! Det
ar den del som ger forutsattningar for en djupare forstaelse av idéer och varden. For att
utveckla den férmagan kravs det nadgon form av engagerat samtal. Den samtalsform de
foresprakar som den basta metoden &r forlossningsmetoden dvs. det sokratiska samtalet.

It must be the Socratic mode of teaching, a mode of teaching called "maieutic” because it helps
the student brings ideas to birth. It is teaching by asking questions, by leading discussions, by
helping students to raise their minds up from a state of understanding or appreciating less to a
state of understanding or appreciating more./.../ It teaches participants how to analyze their own
minds as well as the thought of others, which is to say it engages students in disciplined
conversation about ideas and values. 2?1

Paideia rérelsen menar vidare att det basta sattet att forsta nagot &r att delta i det. For att forsta
en pjas bor man spela den eller i varje fall lasa den hogt osv.??? Vilket i forlangningen da
bor innebéra att basta sattet att forsta hur andra tanker ar att aktivt prata med dem, dvs. delta i
en tydlig dialog.

6. Aktuell forskning

Det finns en del forskning pa vad den sokratiska metoden ger. Bland annat har féljande tre
amerikanska forskare belyst metoden ur olika synvinklar. Amy Bender har undersokt
seminarieledarens roll och kommit fram till att den &r central for att det ska bli en
reflekterande dialog. Sophie Hartounian-Gordon har utgatt ifran ett mer sociologiskt
perspektiv och jamfort tva ungdomsgrupper fran olika socialgrupper och tittat pa deras
formaga att utveckla ett mer reflekterande forhallningssatt. Hon menade att hon tydligt kunde
se att ungdomarna utvecklade en klarare och tydligare identitet. Ungdomarna som tillhérde
den grupp som kom fran en mer utsatt miljo kom ocksa att i hdgre grad se sig sjalva som
tdnkande individer.

Stanton Wortmans forskning visar att sokratiska seminarium kan paverkar deltagarnas sociala
identitet i bade positiv och negativ riktning. Beroende av hur val deltagarna forstod
samtalskulturen. Samtalsledaren har har en mycket viktig roll i att se till att samtliga deltagare
far stod i att forsta de regler som galler.

180181 1hid, 5.105
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| Sverige genomforde Ragnar Ohlsson och Bo Malmhester under aren 1989-94 ett
forskningsprojekt déar de genomfarde filosofiska samtal med lagstadiebarn. Deras resultat
visade att barnen efterat lattare samtalade om problem, att de gav och kravde argument, att de
lyssnade pa varandra och kunde &ndra standpunkt, men &ven kunde fastna i relativism.

Sedan 4 ar tillbaka pagar ett forskningsarbete pa Freinetskolan Mimer i Norrtalje. Arbete leds
av Ann S Pihlgren, rektor pa skolan. Man &r nu klar med insamlandet av material och haller
pd att tolka och sammanstalla de resultat som har kommit fram. | en forsta kort rapport®#!
dar Ann S Pihlgren redogor for bakgrund och hur arbetet gatt till, beskriver hon resultatet av
arbetet i barngrupperna att:

man redan efter insamlingen av material [kan] konstatera att seminariets arbetsform ger
individen ett mer utvecklat tdnkande, god social kompetens och dkat sjalvfortroende som
tdnkande och larande individ, fardigheter i logik, argumentation samt ett eget etiskt
forhallningssatt. Av intervjuerna framkommer att man maste se samtalets utfall i olika aspekter.
Det forekommer t.ex. ett samspel mellan individens eget tdnkande och gruppens tdnkande, dar
den kollektiva processen fordjupar och for individens tankande framat, men dar ocksa det
motsatta galler. Gruppens dialog fors framat och drivs vidare av de enskilda individerna.?*?*

Vidare menar Ann S Pihlgren att interviuerna med barnen bekréftar att séattet att samtala ar
viktigt for att samtalet ska fortsétta. ! Eller som en pojke ur en mellanstadiegrupp beskriver
det:

Att man lyssnar bra, man kan saga emot, att man inte bara haller med ifall nan sager nat/--/Det
maste man ju kunna prata med varandra och s4, inte att det flodar pa, inte bara sitter och
lyssnar./--/ Man sager ingenting, man bara héller med och s&, det tycker inte jag &r nan bra
samtalsdeltagare om de inte pratar, man maste sédga nat. Men ifall man haller med dem, da &r
man en bra samtalsdeltagare. °[*°!

7. Resultat av elevenkdt om det sokratiska samtalet

Jag har under varterminen haft 8 sokratiska samtal i de elevgrupper som jag arbetar med. Med
en av grupperna har jag hunnit ha 4 samtal, med en annan endast 1 samtal, en tredje grupp 2
samtal och sa har jag haft ett samtal med en liten grupp med enbart 6 stycken elever. Eleverna
har i en enkat fatt svara pa fragor om hur de tycker att de sokratiska samtalen var, om de tror
att sokratiska samtal ar ett bra satt om man vill forsta andra manniskor och om sokratiska
samtal kan gora att man béttre forstar hur man sjalv tanker. De fick dven kryssa i olika
alternativ dar de ansag att sokratiska &mnen kunde anvéandas och dar de ansag att det passade
bast. Slutligen fick de kommenterar vilket av samtalen de tyckt bast om. Samt om de sa ville
komma med 6vriga kommentarer.?"?"!

Eftersom idén med enkaten kom upp i sista minuten blev nagra av fragorna nagot otydliga och
darfor svara att forsta for eleverna. For att ge eleverna och darigenom min uppsats basta
forutsattningar forklarade jag vad jag menade med mina fragorna nar sa behévdes. Samtliga
36 elever som fick enkaten svarade ocksa pa den.

23(23] Rapporten som aterger vad som hittills framkommit har jag fatt via mail fran Ann S Pihlgren.
24[24] Ann S Pihlgren, ”Sokratiska samtal”, s. 6f
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Vid nagra av fragorna anvande jag skalfragor dar alternativen pa skalan var varandras
motsatser. Nar jag sammanstallde resultatet av skalfragorna delade jag in elevsvaren i 3
grupper. De som hade satt sitt kryss pa den sida som uttryckte ett positivt svar, de som hade
satt sitt kryss precis i mitten och de som hade satt sitt svar pa den negativa sidan av mittlinjen.

Forsta frdgan 16d: “Hur tycker du de sokratiska samtalen var?” Skalan gick frén roliga till
trakiga. 27 elever hade satt sitt kryss pa den delen av skalan som lag inom det positiva
omradet. 5 mitt pa skalan och 4 pa den del som betecknade negativa svar. Inga hade dock satt
sitt svar langs ut pa den negativa delen. Men 12 elever hade satt sitt kryss inom den forsta
fjardedelen av den positiva delen.

Hur tycker du de sokratiska samtalen
var?
16
14
12
10
8 Seriel
M Serie2
6
4
2 E
0
Mycket Roliga Varken Trakiga
roliga eller
Svar totalt 36 elever

Nér det géllde om de tyckte samtalen var mycket intressanta eller helt ointressanta hade 28
elever satt sitt kryss pa den positiva delen, 5 i mitten och 3 pa den negativa delen, 2 av den
precis efter mittstrecket.



Hur tycker du de sokratiska samtalen
var?

20
18
16
14
12 ;
10 Ser!el
8 M Serie2
6
4
2
0 .

Svar totalt 36 elever

Pa foljdfragan varfor fick jag bl.a. foljande kommentarer:

Det ar roligt att prata och diskutera framfor allt i smagrupper/Fér man far veta vad andra tycker om boken
eller bilder/Det var kul/sként att fa veta vad andra tankte och tyckte. S& man kunde bytta tankar lite/Vet inte,
for att jag tyckte sa bara, sen sa gillar jag inte att lasa, s& pa samtalen sé slapp jag det/Eftersom jag gillar att
prata sa var det ju valdigt roligt och de var manga intressanta tankar som kom upp vilket gjorde samtalen
intressanta/For att det &r kul att veta vad andra tycker/Jag vet inte..hmm antar att det beror pa att jag inte va
med s& mycket, satt mest i egna tankar/Ibland kan det bli lite langtrakigt men det brukar vara intressant och
da blir det ratt roligt/Dom var ganska roliga for att man liksom satt och pratade tillsammans och dom var
ganska och de va jatte intressant for man fick veta mycket/Det har varit roligt for det var kul att prata om
olika saker och intressant att hora vad andra tycker och tanker/Det var en hérlig kénsla att byta tankar och
det kandes bra/For att jag tycker att det ar roligt och viktigt att hora andras asikter/Darfor jag tycker de inte
va roligt och for att de inte var s intressant. Men man fick sig en tanke stéllare/For att jag tycker att jag
larde mig mycket/Jag tyckte det var spdnnande och roligt. Framfor allt vad andra tyckte sen var det skont att
prata/Det var ganska roligt att fa hora vad andra tycker om en bok inte jatte intressant precis med ganska
ok/Samtalen har varit ganska trakigt att vara med och prata, men det &r roligare och intressantare nar de
andra pratar/ /Jag tycker att det var bra for man far tainka mycket/Det &r roligt att hora hur andra tycker. Nar
dem beréattar hur dem tanker s& far man nya tankar. Darfor ar det bade roligt och intressant/Jag tycker att
sokratiska samtal &r bade roliga och intressanta for man lar sig att forstd andra och till och med sig sjalv/

P& andra fragan ville jag att de skulle svara pd om de trodde att samtalen var ett bra sétt att
forsta andra manniskor battre. 6 stycken satte sitt kryss mitt pa skalan, 2 var negativa till
metoden och 28 sag den som bra, ganska bra eller mycket bra.



Var tycker du om sokratiska samtal som
metod for att forstd andra manniskor
battre?

16
14
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10
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Mycket Bra Varken Daligt Mycket
bra eller daligt
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Svar 36 elever

Nagra kommentarer till fragan:

Man kanske kan lara sig mer av andra genom att lyssna pa vad personen tycker om det man pratar om/Jo
den ar val bra men det &r inte alltid man vill dela med sig om sina tankar/For da far man lyssna pé vad andra
tycker och satta sig in i deras tankar/jag vet inte riktigt varfor, jag kdnde i alla fall att jag férstod andra
maénniskor battre/Alla e ju med och séger sitt, och inget e ratt eller fel/Jag tycker det ar béttre att prata om
sakerna an att skriva om dem/Man lar kanna en lite battre och veta hur man tanker /Det blir jobbigt/Det far
en att fundera vidare pa ens egen asikt/vet inte riktigt det bror val lite pa vad det & om/For att det later bra
men anda daligt/For att man kan forsta hur andra tanker/Darfor att man far hora vad och hur de ténker/De e
bra och prata om de/Fér man blir mer 6ppen och vagar prata och diskutera/Jag tycker att man kan lara sig
mycket om andra/Man I&r sig lite mer om andra ménniskor/For att alla ténker nastan lika [negativ till
idén]/Nar man pratar med varann sa forstdr man ju varandra battre och Iar sig hur andra kan tanka och ha
det/Jo, men det ar s, jag tycker att det ar ett bra satt att forstd andra manniskor/Vissa manniskor kanske man
forstar battre, men andra (som jag?) som sitter tysta forstar man ju inte precis nagot battre/

Den tredje skalfragan jag ville ha svar pa var om de trodde att sokratiska samtal var ett bra
satt att forsta battre hur man sjélv tanker. 16 stycken satte sitt kryss pa den positiva delen, 16
mitt pa linjen och 4 pa den negativa delen. Ingen satte sitt kryss langs ut vid mycket bra.



Vad tycker du om sokratiska samtal som
metod for att forstd battre hur du sjalv
tanker battre?

18
16
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12
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6
4
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Myc ket Bra Varken Dallgt Myc ket
bra eller daligt

Svar 36 elever

Jag fick bl.a. foljande kommentarer till varfor-fragan:

Man far inte vara for manga/Jag tror jag kan kunna ténka battre/Man vet vl redan hur man sjélv tanker,
eller?/alla har ju sin asikt och man andrar sig snabbt/Man hor manga bra argument och det kan fa en att
tanka till/man gor sa man tanker mer och de &r bra!/Man kan ova att tanka/Man kanske inte vagar saga det i
bdrjan och se gér man det/Tankarna flyger i huvudet. Riktigt intressant och roligt/Det &r viktigt att ha en
egen asikt liksom/Kanske. Man far en tankestallare nar man hér dom andra. S& da téanker man mycke “vad
tycker jag?”/For jag vet redan hur jag sjalv tinker/Jag tycker att man lirde sig att tinka efter mer/Man lar
kanna sig sjalv lite battre/For att jag inte tanker pa hur jag tanker/Det gor att jag far mer kunskap om
livet/Jag tycker att det ar en valdigt bra metod att forsta sig sjalv/

Pa fragan om nér de tyckte att sokratiska samtal kunde anvandas respektive passade bést,
fyllde 20 stycken i att metoden kunde anvandas nar man pratade livskunskapsfragor, 17 i
samband med so-amnet, 14 stycken ndr man diskuterade matematikproblem, 15 stycken vid
konstsamtal och 11 stycken vid samtal om naturvetenskapliga problem. Eleverna fick kryssa i
samtliga av de rutor som de tyckte 6verensstamde med sin asikt.

Passade bést tyckte 15 stycken att det gjorde nar man pratade om fragor rérande livskunskap.
Vid samtal utifran so-amnet och vid konstsamtal kryssade 10 stycken vid vardera ruta att det
passade bast. 6 stycken kryssade att det passade bést ndr man pratade matematikproblem och
4 nar det handlade om naturvetenskapliga problem. 2 elever kryssade att det aldrig passade
bist. De motiverade sina svar ganska lika med kommentaren: ”For att det &r sa trakigt och
jobbigt att prata nir man inte vill eller inte kan.”



Nar tycker du sokratiska samtal kan
anvandas resp. passar bast?
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Svar 35 elever, vanstra stolpen -
kan anvandas
hogra stolpen - passar bast.

Nagra elever hade dven skrivit évriga kommentarer:

Vi borde prata om fler saker/Jag tyckte det var roligt hoppas du fortsatter med dom/Roligt! Borde gora
laxforhor sa har istallet!/Kul fortsatt!/Jag tycker det har med sokratiska samtal var toppen!/Kul Lena att du
gor det hér/Det borde “skapas” fler...

8. Oversiktlig beskrivning av 3 olika 6vningar/metoder

Min beskrivning gor jag utifran att jag vill visa att det finns olika typer av 6vningar att
anvanda nar man jobbar med att utveckla elevers sociala formagor. For att beskrivningen ska
bli s& adekvat som mojligt har jag valt ut 3 dvningar eller om man sa vill metoder som liknar
varandra. Det ar dels fran Birgitta Kimbers liromedel Livsviktigt?®1?® dels fran forlaget
Arguments material Bygga vardegrund®?® och dels sokratiskt samtal. Alla 3 6vningar tar sin
utgangspunkt i bilder som eleverna ska forhalla sig till pa olika sétt.

8.1 Birgitta Kimber, Livsviktigt
| Birgitta Kimbers bok Att framja barns och ungdomars utveckling av social och emotionell

kompetens**% lyfter forfattaren fram arbetet med tolkning av bilder och berattelser. Hon
skriver:

28(28] Birgitta Kimber, Livsviktigt, Ekelunds forlag AB, 2005

2929 Mpaterialet ’Bygga vardegrund junior”, bestér av en 1ada med olika material samt lirarhandledning och en
skrift om ”Vardagens etik” av Kjell Ekstam, Argument forlag, 2004

30[30] Birgitta Kimber, Att framja barns och ungdomars utveckling av social och emotionell kompetens Ekelunds
forlag AB, 2005



Nar eleverna far tolka bilder och beréttelser lar de sig mycket. Deras empatiska formaga tranas
upp och de lar sig att tolka uttryck och situationer, vilket ar viktigt for att kunna forsta olika
skeenden. Nar man arbetar med bilder och beréattelser 6vas ocksa elevernas sociala formaga; de
maste tanka sig in i olika personers kanslor och handlingsmotiv. 3!

Birgitta Kimbers material, Livsviktigt, bestar av en elevbok per arskurs fran forskoleklass till
gymnasieskola. Till elevbockerna hor dven en lararhandledning. Kimber utgar i sitt material
fran programmet SET som beskrivits ovan. Med hjélp av materialet tranas de fardigheter som
ingar i begreppet emotionell intelligens. Kimbers material &r, forutsatt att man arbetar med det
under hela grundskolan, evidensbaserat.

Tre grundregler ska alltid galla ndr man arbetar med Livsviktigt: man har rétt att passa, dvs.
inte sdga nagot om man inte vill, en i taget pratar och det som ségs i rummet stannar dar. Jag
har valt att beskriva 2 dvningar som finns med i elevboken for ar 6. Den forsta Gvningen
bestar av ett svartvitt foto av en flicka i 11-12 ars aldern. Hon tittar snett uppat framat och &r
kladd som en vanlig flicka i den alder, i 6vrigt finns det inget mer pa bilden. Pa motsvarande
sida finns fragan: “Hur tolkar du bilden?”.3% |nstruktionerna i lararhandledningen ger att
ovningen handlar om traning i empati och social kompetens. Ovrig vagledningen for larare ar
foljande:

Lat eleverna arbete i smagrupper. De skall fantisera kring bilden pa vénstra sidan: Vad kéanner
flickan? Vad har hant? Vilka valméjligheter har hon? Vilka konsekvenser far de olika valen?
Hur tycker vi att hon skall géra? Samla eleverna i stor grupp och lat dem beréatta hur de tolkar
bilden. Avsluta med att eleverna enskilt skriver sina svar pa fragan p& hégra sidan. >k

Den andra 6vningen bestar dven den av ett svartvitt foto. Vi ser en pojke i ett kapprum.
Aldern &r ca 11-12 &r. Han &r kladd i jeans, T-shirt och méssa. Han &r ensam i
kapprummet. Han haller pa att stoppa in sin hand i en jacka och tittar bakom sig.
Rubriken till 6vningen heter ”Vad hénder?”. P4 motsvarande sida finns fragan: ”Vilken
16sning tycker du ér den bista? Varfor?”.3*B4 Ovningen tranar social kompetens och i
lararhandledningen finns féljande vagledning:

Lat eleverna arbeta parvis med bilden pa vanstra sidan i elevboken: Vad hander? Vad vill
pojken? Vad kanner han? Vilka lgsningar finns? Vilka konsekvenser far de? Vilken 16sning skall
vi vélja? Samla sedan eleverna i stor grupp och lat dem beratta. Om de spelar rollspel kan de
visa upp dessa. Avsluta med att lata eleverna pa hogra sidan skriva vilken lésning, beroende pa
hur de tolkat bilden, de tycker bast om och varfor.*°E!

| Birgitta Kimbers bok Att frdmja barns och ungdomars utveckling av social och emotionell
kompetens finns en langre redovisning av hur ett tankt samtal utifran en bild eller text kan
fortlopa. Har handlar det om 4 dikter som pedagogen laser hogt for klassen. Efter det ska
eleverna samtala i mindre grupper om vad de tror att personerna i dikterna kénner och vad
barnen som befinner sig runt personen i dikten tdnker. De ska &ven prata om de sjalva k&nner
igen sig och hur det da kandes och vad de gjorde samt vad personen i dikten kan gora. Nar det
ar gjort samlar pedagogen grupperna igen och fragar vad man i smagrupperna svarat pa
fragorna. | Kimbers beskrivning av dvningen tar samtalet slut ganska snart och Kimber

S131] Birgitta Kimber, Att framja barns och ungdomars utveckling av social och emotionell kompetens, s.114
82[32] Birgitta Kimber, Livsviktigt, bok 7, s.78f

33[33] Birgitta Kimber, Livsviktigt, lararhandledning, bok 7, s.27

34[34] Birgitta Kimber, Livsviktigt, bok 7, s.34f

35[39] Birgitta Kimber, Livsviktigt, lararhandledning, bok 7, s.20



overgar till att askadliggora ett samtal dar pedagogen berattar om hur hon/han upplevt en
liknande situation. Pa det séttet fortgar samtalet. Avslutningsvis far eleverna i léxa att lasa
dikten for nagon i sin familj och fraga om upplevelsen kanns igen. Kimber skriver vidare om
évningen att en pedagog vid ett tillfalle inte fick nagra svar dver huvud taget och att det da
kan ha flera orsaker t.ex. att gruppen p.g.a. otrygghet inte vill lamna ut sig. Darfor &r det
viktigt skriver Kimber att man som pedagog har egna exempel att beratta sa att
frégestallningarna inte upplevs som hotfulla,*¢%*®]

8.2 ”Bygga virdegrund junior”, Argument

I Arguments material finns flera 6vningar dar tanken &r att trana elevers empati. | den 6vning
jag har valt att beskriva fokuseras det pa kanslor och kroppssprak. Syftet ar att gora eleverna
medvetna pa att kunna avlasa andra méanniskors kroppssprak. Materialet som anvands &r
bilder dels pa streckgubbar i helfigur, dels stiliserade ansikten. I instruktionerna star det att
man kan gora 6vningen i helklass och i de hogre aldrarna dven i form av tavling mellan olika
grupper i klassen. Bilderna kopieras till overhead och man visar en bild i taget. Eleverna far
darefter 2-3 minuter pa sig att konferera och fundera i gruppen pa vilken kénsla bilden
beskriver. Man kan &ven lata eleverna harma de kroppsstéllningar eller ansiktsuttryck som
bilderna visar och muntligt beskriva hur man ké&nner sig inombords nér man har det uttryck
som bilden visar.31%"]

Jag har gjort den hér 6évningen i min klass. Vi hade roligt och skrattade mycket. Eleverna
uttryckte dock flera ganger sin tveksamhet om att bilden verkligen stamde dverens med det
uttryck som facit beskrev. Veckan darpa nar vi hade livskunskap fragade jag om de kom ihag
vad vi gjorde sist ungefar 5 elever visade att de kom ihag dvningarna med streckgubbarna.

8.3 Sokratiskt samtal

Den tredje metoden jag valt i min jamforelse ar det sokratiska samtalet. Redan i min inledning
har jag beskrivit forutsattningarna for metoden. Har kommer jag gora ett kort sammandrag av
hur de 2 samtal jag genomfort kring bilden Diablo Baby fortlopte. Bilden visar en bebis med
tatueringar och horn. Min utgangsfraga som samtliga elever som deltog fick skriva svar pa
var: ”Ar babyn ond eller god?”:

Alla smé barn &r snalla sa darfor &r den god. Den bor bland onda véasen som djavulen./Han
foraldrar ar onda./Kroppen ar ond, ansiktet lite gott./Den ser god ut ndar man tittar nara./Hon/han
ar snéll. Foraldrarna ar elaka djavlar. Babyn foddes snéll./Det ar datorn som gjort babyn./Den &ar
god men besatt av djavulen./Den &r ond men forsoker se godhjartad ut. Den kan inte gjort nagot
ont den &r s& liten./Den &r ond. Den ser ledsen ut p& munnen och hakan. Ogonen &r giriga. Vill
inte vara ond den haller pa att bli god./

Senare under samtalet kommer en flicka fram till att n&r alla kommit med sina kommentarer
tror hon att den ar god. Samtalet gar vidare. Det marks tydligt att man lyssnar noga pa vad
deltagarna séger och nar man inte hor ber man dem att upprepa sig. En pojke anknyter till
tyskarna och menar att de ar onda eftersom de startade 2:a varldskriget. Andra elever séger
emot och hénvisar till personer de kénner som ar tyskar.

36136] Birgitta Kimber, Att framja barns och ungdomars utveckling av social och emotionell kompetens, s.114ff
371371 »gyqqa vardegrund junior”, s.14f + bilder for kopiering s.35ff



| slutet av samtalet berattar en pojke om en flicka som bor granne med hans mormor. Flickan i
fraga gar alltid kladd i svarta klader och har svart fargat har. Hon ser enligt honom ganska
skum ut men efter att ha hort henne tala vid nagot tillfalle horde han att hon latt mycket tyst
och forsiktig. ”Som hon var rddd och inte alls nagot man behdvde tycka va ldbbigt.”

| den andra gruppen gick samtalet betydligt trogare. Det finns nog flera anledningar till det,
dels var det deras forsta samtal, dels &r gruppen generellt mindre diskussionsbendgna an den
ovan namnda. Nar jag efter samtalet laste deras kommentarer pa forsta fragan markte jag att
det fanns manga intressanta tankar om bilden.

Jag tycker att den inte ser sa ond ut i 6gonen. Men tatueringarna ser onda ut och hornen./Den ar
ond for den har horn och fula tatueringar./Den borde vara ond eftersom det &r en djévulsbaby,
men i blicken ser den mer god ut &n ond. Jag tror att den &r god./Jag tror att bebisen ar god for
den ser inte ond ut i ansiktuttrycket. Jag tror inte att bebisen bestdmmer om den vill ha
tatueringar eller inte./Jag tror att den dr ond for att den ser ond ut och for att det star ”diablo
baby”./Jag tror att bebisen ér ond for den ser ond ut i dgonen. Den ser lurig ut./Den é&r inte god
eller ond for det ser ut som den inte fattar ndgot. Det ar en knappis som har gjort babyn./Pappan
har gjort det for han tycker inte om babyn/Babyn maste ha daliga foraldrar/

Pa raster efterat horde jag flera elever som fortsatte att diskutera bilden och vad de tyckte om
den.

9. Sammanfattande diskussion

Hur lar man sig nagot? Genom notning eller genom att lata sig bli lite forvirrad och
darigenom tvingas tanka till? Kanske handlar det om vad man ska lara sig? Den sokratiska
metoden blir allt tydligare for mig en metod som pa djupet gor det majligt att utveckla elevers
tankande och formaga till reflektion. Inte minst mina elevers manga tankvarda kommentarer
visar ju tydligt att sa ar fallet. Finns formagan till en djupare reflektion finns det dven en
storre mojlighet att trana forstaelse for andra manniskor menar jag, och darigenom utveckla
sin medmansklighet som fér mig &r ett ord som sammanfattar vad emotionell och social
kompetens star for nar det val galler.

Vid en jamforelse av ovan beskrivna arbetssatt framgar fordelarna med att anvéanda det
sokratiska samtalet for att utveckla elevers sociala och emotionella formagor tydligt. I likhet
med laromedlet Livsviktigt och férlaget Arguments Bygga vardegrund kan man vid sokratiska
samtal utga ifran en bild eller en text, skillnaden ligger dock i valet av bild. Samt inte minst
den inledande fragan.

Nér man valjer en bild till ett sokratiskt samtal krévs det att bilden eller texten i sig vacker
fragor och nyfikenhet aven hos seminarieledaren samt att den inledande fragan ar majlig for
alla som deltar i samtalet att svara pa. Fragan ska knyta an till deltagarna samtidigt som den ar
kopplade till texten. De fragor som ges i lararhandledningen i Livsviktigt ar av en annan art
som inte vacker nyfikenhet pa samma satt utan fragorna gor det méjligt i hogre grad, havdar
jag, for eleven att smita undan och inte beréras. Nagot som jag menar dven blev uppenbart i
lararhandledningens beskrivning av hur en lektion kan forlpa.

Jag vill aterknyta till det som Paideia rorelsen for fram som grundlaggande, namligen att
eleverna ska delta aktivt for att basta mojliga resultat ska uppnas. Som framkom i mina



elevers kommentarer menade dven de elever som valde att inte vara speciellt muntligt aktiva
att det &nda var intressant och tankevéckande att lyssna pa de andra kamraternas tankar och
darmed ldra sig battre att forsta andra. Ett sokratiska samtal kraver ett aktivt deltagande av
samtalsdeltagarna. Aven ett lyssnade kan vara aktivt om forutsattningar som fragor, texter och
samtal inbjuder till det. Om rétt forutsattningar ges sker en utveckling av deltagarnas tdnkande
genom en utforskande kommunikation dem emellan.

Med en inledande fraga som skapar forutsattningar for reflektion kunde den tidigare beskrivna
bilden pa pojken i kapprummet fran laromedlet Livsviktigt mojligen anvéandas och leda till
intressanta diskussioner. Om fragan 16d: “Om du var killes kompis och fick se honom med
handen i en annan klasskamrats ficka vad skulle du gora?” eller ”Om du var killen och hade
handen i nagon annans ficka och s kommer en larare/kompis ut och far se dig, vad skulle du
gora/saga?” istillet for: Vad hander? Vad vill pojken? Vad kanner han? Vilka lésningar
finns? Vilka konsekvenser fdr de? Vilken l0sning skall vi viilja? . Séttet att stalla fragor i
Livsviktigt materialet leder i min mening inte till reflektion utan handlar mer om det som i den
sokratiska metoden betecknas som faktafragor. For att en egen tankt tanke ska komma till
behovs det mer djuplodande fragor, fragor dér eleven ar tvungen att koppla ihop det han/hon
ser med egna tankar och erfarenhet kopplat till hur ndgon annan kan uppleva det. Dessutom
behovs ett aktivt lyssnande och reflekterande av andras tankar kring det man last eller sett. En
levande dialog dar eleverna ges mojlighet att stracka ut sin tankeformaga.

Jag tror dessutom valet av bild eller text som samtalet utgar ifran & mycket viktig. Att bilden
verkligen berér, gor att du reagerar och vill forsta. Som t.ex. bilden av den tatuerade babyn
som mina ovan refererade sokratiska samtal utgick ifran eller den kanda bilden pa den tyske
soldaten Joseph Schultz som lagger ner sitt gevar och gar fram och staller sig sida vid sida
med de patrioter som han och hans kamrater beordrats att avratta. Som jag har beskrivit
tidigare i min uppsats gav samtalen utifran dessa bilder mojlighet till verklig reflektion kring
fragor om hur vi ser pa varandra utifran vara fordomar och vad ondska ar kontra godhet. De
streckgubbsbilder som fanns med i Arguments material berorde vad jag uppfattade inte ndgon
av mina elever mer &n att de ifragasatte om uttrycken verkligen dverensstimde med vad som
var avsikten. Inte heller stallde bilderna nagra krav pa reflektion éver hur vi manniskor ibland
later ytan saga nagot annat an vad som finns inom oss eller tvartom att det yttre kan spegla
vad vi kanner inom oss vilket jag tror var avsikten med Gvningen.

Tyvarr upplever jag att flera av de laromedel som ar framtagna som arbetsmaterial i arbetet
med att utveckla elevers sociala och emotionella formagor pa djupet mest ror sig pa ytan. Sa
ar det enligt mitt menade t.ex. med ovannamnda 6vningar fran laromedlet Livsviktigt och
Arguments Bygga vardegrund. Manga ganger ar 6vningarna alltfor konstruerade och
tillrattalagda och mina farhagor ar att eleverna da inte blir berérda och darmed inte tanker till.
Ovningarna sétts inte in i ett verkligt sammanhang utan ar just dvningar. De tvingar inte
samtalsdeltagarna till reflektion.

Om man daremot &r ute efter att trana upp elevers férmaga till samarbete och ha trevligt
tillsammans utan nagra djupare reflektioner finns det emellertid flera olika laromedel som har
mycket bra och utvecklande 6vningar. Ovningar som leder till skratt och trevlig samvaro som
lagger en grund till 6kad social formaga. Har tror jag vinsterna med en del av de dvningar
som finns med i laromedlet Livsviktigt och i Arguments Bygga vardegrund kan komma in.
Men nér det handlar om att verkligen pa djupet trana elevers formaga att reflektera kring hur
vi & mot och med varandra tror jag att den sokratiska metoden &r en av de som leder langst.



10. Slutkommentar

Vilka av de 5 momenten som ingar i SET tranas vid ett sokratiskt samtal? Min tolkning ar att
man i mer eller mindre grad tranar samtliga 5 moment. Sjalvkannedom — du undersoker vad
du tycker/har for dsikter om olika foreteelser. I samtalet ’tvingas” eleven att reflektera och
eleven far ocksa del av andras asikter att ta stallning till. Empati — du funderar utifran
“texter” hur andra ménniskor kan gora/varfor/osv. och okar dérigenom din forstaelse for
andra. Genom den utforskande dialogen som samtalet &r blir det lattare att kdnna in och
fundera 6ver andra manniskor. Sociala kompetens — du ingar i ett social sammanhang dar du
foljer regler for att fungera med andra manniskor. Hantera kanslor — du tranar dig att véanta pa
din tur a&ven om det pirrar i dig att fa framfora din asikt. Motivation — du utvecklar ditt
tdnkande som ar grunden for 6kad motivation enligt mitt menande.
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